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estudiantes!

Evalua el uso. Establezcan lugares

Determina cuanto tiempo pasa tu hijo o dias sin tecnologla.

cada dia usando tecnologia. Utiliza Pueden planear que todos se
estos recursos como apoyo extra: desconecten el mismo dia de Ia
kinfo/olan-diari semana, durante la comida, o antes
[ ) - a o 5 a
smactalk.!nfo/r? an |a'r|o de irse a dormir. El siguiente paso
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smacialk.!nfo/‘gempo losd » puede ser crear una “Lista de
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sMmactalk.info/tiempo-androl Actividades sin Conexion”.
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Crea una Lista de

Establece limites para Actividades sin Conexién:

el uso de tecnologia. iReunan papel y plumas! Antes de
desconectarse, hagan una lista de

actividades divertidas que puedan
realizar juntos sin usar tecnologia.
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Establezcan lugares o
dias sin tecnologia.

Usa estos limites para dar pequenos
pasos en la direccion deseada con el
uso de la tecnologia.

Preguntale a tu hijo:

¢Crees que sea posible que

alguien se vuelva adicto a la Modelar limites saludables y un uso
tecnologia? ;Sabes como y adecuado de |a tecnologia son la mejor
cuando desconectarte? manera para que los ninos aprendan y

desarrollen esas habilidades.
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