
Encontrar el balance adecuado con la tecnología.
Aprende consejos prácticos para tu hijo(a) y sus relaciones.

u t i l i z a r  t e c n o l o g í a
j u n t o s  ( e j .  p a r a

j u g a r ,  v e r  p e l í c u l a s )



c o n e c t a r  c o n
p e r s o n a s  q u e  n o

e s t é n  e n  l a  m i s m a
h a b i t a c i ó n



c r e a r  c o n t e n i d o



c o m p a r t i r

i n f o r m a c i ó n  c o n  s u s
s e r e s  q u e r i d o s



u s a r  t e c n o l o g í a  
p a r a  a p r e n d e r  

( e j .  l e y e n d o ,
i n v e s t i g a n d o )

u t i l i z a r  m u c h a
t e c n o l o g í a  p o r  

s u  c u e n t a



d e s c o n e c t a r s e  d e
p e r s o n a s  e n  l a

m i s m a  h a b i t a c i ó n



c o n s u m i r  m u c h a
i n f o r m a c i ó n  n o

c o n s t r u c t i v a



o c u l t a r  i n f o r m a c i ó n
a  s u s  s e r e s

q u e r i d o s



u s a r  t e c n o l o g í a
p a r a  e v i t a r

r e s p o n s a b i l i d a d e s
d e  l a  v i d a  r e a l

La Importancia
de No Compartir 

smactalk.info/info-privada

smactalk.info/rampas-de-accesso

Rampas de Acceso
Presentar la tecnología adecuada 
en el momento adecuado

P r e g u n t a  a  t u  h i j o ( a ) :  
" ¿ A l g u n a  v e z  t e  h a s
s e n t i d o  e x c l u i d o ?  

¿ T e  s i e n t e s  a s í  a  m e n u d o ?

www.smactalk.info ¡Revisa esta
información!

Información Personal/
Privada en Redes Sociales

https://smactalk.info/info-privada
https://smactalk.info/rampas-de-accesso
https://smactalk.info/info-privada
https://smactalk.info/rampas-de-accesso
https://dese.ade.arkansas.gov/Offices/research-and-technology/smactalk
https://dese.ade.arkansas.gov/Offices/research-and-technology/smactalk
https://smactalk.info/familias-poster
https://smactalk.info/familias-poster



